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Persönliche Daten 

Jahrgang 1978 

verheiratet, 2 Kinder 

 
 

 

 

COACHING-SCHWERPUNKTE 

Begleitung von Frauen in Führung zu folgenden Themen: 

• Rollenklarheit und Positionierung 

• Selbstführung und Ressourcenmanagement 

• Kommunikation und Konfliktklärung 

• Mitarbeitermotivation und -bindung 

 

AUS- UND FORTBILDUNGEN 

• Magistra in Wirtschaft & Management, MCI Management Center Innsbruck 

• Sozial- und Wirtschaftspsychologie, Paris Lodron-Universität Salzburg 

• Licensed Trainer of Neuro-Linguistic Programming™, Dr. Bandler, Florida 

• Licensed Master Practitioner of Neuro-Linguistic Programming™, Dr. Bandler, Florida 

• NLP & Cmore® Individual- und Teamcoach, id´institute, Oberösterreich 

• Provokative Therapie, Frank Farrelly, Wien 

• Verhandlungstechnik Harvard-Konzept, MCI, Innsbruck 

• Organisationsentwicklung & Change Management, MCI, Innsbruck 

• Rhetorik & Körpersprache, stimme.at, Wien 

 

BERUFLICHE STATIONEN 

• Seit 2009 selbstständig als Coach und Unternehmensberaterin 

• 15 Jahre Erfahrung in internationalen Konzernen, als Angestellte, Assistentin, 

Geschäftsführerin und Partnerin in unterschiedlichen Branchen: 

o Swarovski Optik 

o Mercedes Benz Österreich 

o Porsche Austria 

o Coty Austria 

 

INTERESSEN 

• Mental- und Körpertraining mit Qigong und Yiquan zur Fokussierung und Gelassenheit 

• Den Weitblick beim Bergsteigen genießen, Kraft schöpfen durch Bewegung in der Natur 

• Auf Reisen Neues entdecken und in fremde Kulturen eintauchen 


